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ESCALA DE TAMIZAJE PSICOLOGICO GOLDBERG (CGS-30)

1/ Nombre completo del servidor publico a evaluar:

2/ Edad:

3/ Género:

Femenino { )

Masculino ¢

4/ Estado civil:
Soltero (

) Divorciado (

) Separado (

) Union Libre (

) Casado (

) Viudo (

)

5/ Grado de estudios:

6/ Lugar de aplicacion:
Unidad Médica ( )

Unidad Movil ()

Visita Domiciliaria ()

7/ Nombre completo del entrevistador:

8/ ¢Habla usted alguna lengua aparte del espafiol?:

Otomi () Mazahua ( ) Tlahuica ( ) Nahuatl ( ) Otra ( ) No ( )
9/ Ocupacion actual:
10/ Lugar de nacimiento: 11/ Residencia:
12/ Direccion: (calle, no. exterior, interior, cédigo postal)
13/ Colonia: 14/ Localidad: 15/ Municipio:

Este es un cuestionario que pretende evaluar su estado de &nimo. Para ello se ha formulado una serie de preguntas o afirmaciones
que tienen que ver con la forma en que usted pudiera sentirse.

Por favor, lea cuidadosamente y conteste todas las preguntas (marcando con una “X” el cuadro) de acuerdo con lo que considere
mas adecuado segun lo sienta. Las preguntas se refieren exclusivamente a su estado de animo en las ultimas dos o tres semanas.

Cuestionario 1 2 3 4

1. ¢Se ha sentido bieny con buena ‘salud? M?gt'ezue Iggiltgsue Peor que antes Muchgn;izsor qne
é.aé,rzengg;sntido agotado y sinfuerzas .No Eomio antes M4s que antes Much;nr;;é;s que
z.né%};ran’fggido la sensacion de estar No No g;]?zsque Mas que antes MUCha(a)nrtT?aéss que
4. ¢Ha tenido dolores de cabeza? No Como siempre | Mas que siempre Mucggr:?;seque
géfwg;)ctigrr:igg giseal(:legaigg Ic:k\)/gzaa G No Igual que Mas que antes Mughe miasiaue
estallar? antes antes

6. cHa tenido escalofrios o bochornos? No Igl;iltgsue Mas que antes Muchgnrtr;a'ss qtie
{5 7o et vaca samrm Y No N0 htes® | Més queantes | MUCNO s ave
8.<Se ha sentido lleno de vida yenergia? | mas que antes Iggiltgsue Menos que antes Mtacul’;oanr;\teer;os

9. ¢Ha tenido dificultad para dormir o

No mas que

Mucho mas que

conciliar el suefio? = antes Masqusanies antes

Lon. %g?étng'ntiggadli;i%L:)Iiicé?para dormir de No No g:]?;sque Mas que antes Much:nrg;éss que
;:itérggq%ailsaigo noches inquietas o No No an:ézsque Més que antes Muchgnrpeé;s que
};.Sdcl-iozgsrg)tiie(jno?que por lo general, hace Me;‘gtrec;ue Igggltgsue Peor que antes Muchgn;izsor que
anera de bocer oo cosses ©" | Mis ue antes | 1983188 | Menos que antes | Mo menos

14. éSiente carifio y afecto por los que lo
rodean?

Mas que antes

Como antes

Menos que antes

Mucho mas que
antes
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